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1- INTRODUCCION

LasEnfermedades Neurologicasson aquellas que afectan al Sistema Nervioso Central (SNC)

y al Sistema Nervioso Periférico. En el afio 2017, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia,
estas enfermedades tienama incidencia en la poblacion del 16% y se estima que, debido al
aumento de la esperanza de vida aumentaran en las proximas décadas. Esto podra suponer, entre
otros, ciertos desafios en la sensibilizacion y preparacion de las personas y la sociedad,
desarollo e implantacion de politicas que den respuestas adecuadas a sus necesidades, creacion
y disposicion de recursos econdmicsanitarios, y sociosanitarios, educativos, laborales, y
sociales, necesarios, y suficientes, para dar una respuesta a s&adesedel colectivo.

Entreuna de las enfermedades neuroldgicas, se encuetiisal&rosis Mdltiple (EM). Una
enfermedad autoinmune de las mas comunes del SNCuyoorigen aun es desconocido, y

se atribuye cierta predisposicién genética. No se teataa enfermedad contagigsa mortal,

y por el momento no tiene cura, aungue existen tratamientos curativos y paliativos que ayudan
a mejorar la calidad de vida de las personas que la padecen. Sieaghrisidn anterior, se
diagnostica entre los 20 Y4fios, afectando principalmente a las mujeres (proporcién de 2
cada 3).

Estimacion de afectacion de la Esclerosis Mdltiple:

Tenerife: 1200 persona@oblacién flotante 500800)

Canarias: entre 2.100 y 3.500 personas
Espafia: aproximadamente 55.000 personas Incidencia
Europa: 700.000 personas ’ o Tenerife

Poblacion mundial afectada 2.500.000 de personas

B GranCanaria

Espaiia

Esta enfermedad, supone el dafio y desgaste de la mielina (materia grasa que aisla los nervios),
para su explicacion se recurre adanparacion metaférica con la cobertura de un cable eléctrico

que protege y permite que un nervio transmita sus impulsos rapidamente. En la EM, la
desmielinizacion (pérdida de la mielina) afecta la capacidad de los nervios para conducir
impulsos eléctricodesde y hacia el cerebsoesto produce los diversos sintomas de la EM.

La EM, es conocida como la enfermedad de las Mil Caras, ya que es variable para cada persona
y los sintomas que se manifiestan depende de las areas del SNC afs@adaslos mst
habituales: sintomas musculares, de equilibrio y coordina@8itales e intestinales, oculares,
entumecimiento, hormigueo o dolor, sexuales, del habla y de la deglucién otros sintomas
cerebrales y neuroldgicos. Por lo que el abordaje adeceqderié de una combinacion de
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tratamientos farmacoldgicos y tratamientos terapéuticademas de una atencion
multidisciplinar.

Para la atencion de cada persona diagnosticada de EM u otras Enfermedades Neuroldgicas, se
necesita la existencia/dotacién y capagidie acceso a: recursos sanitarios apropiados,
tratamiento especializado y recursos socio sanitarios suficientes para la persona y el entorno
familiar/inmediato. En la actualidad, los recursos existentes en la comunidad canaria para la
atencion y apoyo aab personas diagnosticadas son insuficientes, destacando entre otras las
siguientes necesidades y carencias que inciden negativamente en su proceso:

Personal especialista en Neurologia suficiente, para las Unidades de Esclerosis Multiple en
los hospitales.
Formacion, actualizacion de los/las profesionales en las dltimas técnicas y avances

di agn-sticos, de tratamientosé
Medios adecuados guficientes para la edeccion, diagndstico, tratamiento precoz y
seguimiento.

Atencién y abordaje interdisciplinar por parte de los/las profesionales implicados/as
(medicina, urologia, fisioterapia, radiologia, nutricién, psicologia, trabajo social, etc.).

Presencia de red de apoyo formal e informal suficientes para la persona diagnosticada y su
entorno, etc.

Asimismo,desde afisanteriores, y recogido en nuestros Estatutos, ATEM presta atencién

a las Enfermedades Fisicas u Organicaga que, debido a laygsta en contacto con la entidad,

para solicitar informacion sobre elld3e esta manera, se ha querido dar un servicio completo

y eficaz a toda persona que contacte con la entmagktoque el personal que compone el
equipo esta cualificado y especialilo para atender al colectivo de discapacidad.

Cuando hacemos referencia a Enfermedad Fisicanos referimos a la disminucién y/o
ausencia de ciertas funciones de sistema motor, o fisicas, el cual origina apdeicion
limitacionesy/o barreras a la hora de realizar actividades.

A diferencia de la anterior, lgsersonas con Enfermedades Organicason aquellas cuya
enfermedad es producida por la pérdida de funcionalidad de ciertos sistemas corporales,
relacionadogon los 6rganos internos o procesos fisioldgicos de la persona, ya sea congénita o
adquirida.

Es por ello, que la Asociacion Tinerfedi@Esclerosis Multiple (ATEM), se ha ido convirtiendo

y consolidado como un complemento necesario de los servicios sociales, sanitarios y
sociosanitarios, prestados desde recursos publicos y privados, siendo un apoyo fundamental
para las personas diagnostias, por la propia enfermedad y/u otras enfermedades
neuroldgicas, y su entorno.
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2- ASOCIACION TINERFENA DE ESCLEROSIS MULTIPLE

La Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Multiple (ATEM), inscrita en el Registro Provincial

de Asociaciones de Santa Cruz de Tenerife n® 3152 por resoluciéon de fecha 28 de marzo de
1995, con Numero Canario de Inscripcion n° 10694 (G1/S1/10894TF), es una
organizacién sin animo de lucro de iniciativa privada que nace en el afio 1995 gracias a la
voluntad de Personas con Esclerosis Multiple (PCEM) y a sus familias que, conociendo la
realidad y las necesidades de la enfermedad, deciden trabajar por, para yncel colectivo

de personas afectadas de Esclerosis Multiple y enfermedades similares.

Entre nuestros objetivpssta la promocién de toda clase de acciones e informacion, destinadas

a mejorar la situacion de las personas afectadas por la Esclerosiséyilbiphs Enfermedades
Neurologicas, Enfermedades Fisicas u Orgéanicas, debidamente diagnosticadas, y a sus
familiares. Pretendemos dar respuesta a las necesidades del colectivo de PcEM y otras
Enfermedades Neuroldgicas, Enfermedades Fisicas u Orgardeasgciendo la atencion
integral e interdisciplinata reivindicacion de derechos e intereses, promoviendo la integracion,
visibilizaciony sensibilizacion social, mejorando la autonomia y calidad de vida de las personas
diagnosticadas y la de su familesi como una comunidad solidaria e inclusiva. Entre ellos se
encuentran:

Apoyar, ayudar y orientar a las familias.
Conseguir una actitud positiva por parte de las personas con Esclerosis Mdltiple.
Trabajar con instituciones, profesionalesluntarios y demas personas involucradas.

Para poder conseguir los objetivos planteados, ATEM cuenta con una mision, visién y valores
acordes para hacer posible lo planteado anteriormente:

Ofrecer una respuesta lo mas integral posible a las necesidadlas personas co

Esclerosis Mdltiple, otras Enfermedades Neurologicas y a su entorno mas ce

teniendo como fin maximo la busqueda de la excelencia en la intervenciéon so

personal. Desde la Asociacion se trabaja en la busqueda de un trgamtiegral y

s personalizado, partiendo de una perspectiva interdisciplinar y de trabajo en re

M ISl O N recursos sociales y sanitarios, buscando el empoderamiento de la persona, propici
autodeterminaciéon v autonomia personal. a la vez aue se trabig@macite en la

, Ser un recurso activo y de referencia para las personas con Esclerosis Mdltiple y ¢

V | Sl O N enfermedades neuroldgicas residentes en la provincia de Santa Cruz de Tenerife |
lograr dar respesta a sus necesidades psicologicas, sociales y de tratamiento prev.
y/o rehabilitador, promoviendo el bienestar personal y el aumento de la calidad de
de las personas afectadas v su entorno familiar y social mas cercano.

VALORES

Individualizacién en la intervencién
- Interdisciplinariedad
- Respeto
- No discriminacién
Calidad en la intervencion
- Excelencia
- Confidencialidad
- Solidaridad activa
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3- UBICACION

C/ Radioaficionados n° 3, portal 2, LocaB1C.P. 38320
Municipio: San Cristobal de La Laguna

Teléfono: 922 201 699

Movil: 652 844 277

Fax: 922 201 873

E-mail: inffo@atemtenerife.org

Pagina Webwww.atemtenerife.org
Facebookhttps://eda.facebook.com/EMtenerife/
Twitter: https://twitter.com/atem_tenerife
Instagramhttps://www.instagram.com/atem_tenerife/

4- OBJETIVOS

En el r ®gi men estatut akRIli A LdleD AADEM sen rseuc digpa it
diferentes actividades a desarrollar por la entidad para lograr su consecucion. A saber:

ART I CUL CFINAIKIDAD. La Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Mdultiptgje nunca
perseguira una finalidad lucrativa, se dedicard a la promocion de toda clase de acciones e
informacion destinadas a mejorar la situacion de las personas afectadas por la esclerosis
multiple y enfermedades neuroldgicas, enfermedades fisicas nicagaEl patronimico es

A T.E.M.

Para alcanzar lo indicado, la citada entidad se dedicara de manera prioritaria a las actividades
siguientes:

a. Apoyar la agrupacion de todos los pacientes de esclerosis multiple y enfermedades
similares que vivan en Santau2rde Tenerife y en el resto de su @mbito de actuacion,
para poder trabajar de forma coordinada en la consecucién de sus objetivos.

b. Sensibilizar a la opinién publica y a las Administraciones de los problemas de curacion,
tratamiento y prevencion de estagezmedades.

c. Facilitar informacion sobre estas enfermedades a los pacientes y sus familiares, con el
fin de conseguir su mejor conocimiento e implicaciones de las mismas.

d. Potenciar todos los canales de informacion y sistemas de ayuda Eeacieslos, a fin
de proporcionar la integracion social de los mismos: familia, ensefianza, formacion
profesional, relaciones laborales, etc.

e. Estimular y promover la investigacion cientifica de estas enfermedades en todos sus
procesos para mejorar las pokilzides terapéuticas y rehabilitadoras.
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f. Cooperar con todas las entidades que tengan igual o similar finalidad, sobre todo con la
Asociacion Espafiola de Esclerosis Mdltiple, a la que se adhiere, para conseguir los
cambios de actitud social que permitan onggora en la calidad de vida de los afectados.

g. Llevar a cabo la prestacion de servicios de rehabilitacion integral y ayuda a domicilio,
para mejorar la calidad de vida de los afectados.

h. Contribuir al desarrollo legislativo y al impulso de politicas yedbeos para las personas
con Esclerosis Mdltiple, otras enfermedades Neurolégicas y sus familiares, bajo los
principios de igualdad de oportunidades.

i. Representar a sus miembros antes las Administraciones Publicas y otros agentes sociales,
para la defensa deteresados y derechos.

j. Promocional la autonomia personal de las personas con Esclerosis Mdultiple y otras
Enfermedades Neurolégicas similares.

k. Impulsar la presencia de voluntarios en los distintos programas promovidos por esta
Asociacion, creando un eqoipde personas comprometidas y fomentando el espiritu
solidario de la ciudadania.

|.  Cualquier otra de forma directa o indirecta pueda contribuir a la consecucién de los fines
descritos o redunden en beneficio de las personas asociadas.

m. Incorporarse a Entidades, Organismos Publicos o Privados tanto naciones como
Internaciones dedicados a fines similares o que puedan facilitar la realizacion de los fines
de A.T.E.M.

n. Solicitar la Declaracion de Utilidad Publica ante el Ministerio u Orgasssde la
Administracion Publica que en su momento corresponda, ya sea el ambito Nacional o
Autondémico.

0. Podra realizar actividades que promuevan el asociacionismo/fraternidad con fondos
propios de la Entidad u otras vias de financiacion.

p. Creacion, la promaén el fomento de las condiciones que posibiliten la igualdad y
participacion entre ambos.

5- ORGANIZACION Y FINANCIACION

A) Organizacion.
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>ASAMBLEA DE SOCIOS>

> PRESIDENCIA >

> JUNTA DIRECTIVA >

PROGRAMAS DE PROGRAMA DE CUIDANDO PROGRAMA OCIO PROGRAMA PROGRAMA BRI B
>ATENCI0N INTEGRAL >> AL CUIDADOR >> YTEIMPOLIBRE DEVOLUNTARIADO SENSIBILIZACION FORMACION PROFESIONALES EXTERNOS

1zl S Asesoria Laboral
Frieterps
Psicologia "
Neuropsicologia
5 Mutua de Accidente
Logopedia
Terapia Em pre&:;x I;mteccmn
Ocupacional Gl
Transporte Empresa Informatica
Adaptado

Auxiliar Limpieza

Administracién

JUNTA DIRECTIVA

Desdel6 de marzo de 202#&asAsamblea Extraordinarjda Junta Directiva de lasociacion
Tinerfefia de Esclerosis Mdltiple la componen:

Presidenta

JUNTA DIRECTIVA
2024-2028

Tesorera Secretaria
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Personal remunerado anualidad 2024

AUXILIAR :
SERVICIOS TRABAJO SOCIAL

LIMPIEZA ) Virginia Garcia Perdomo

Enrique Martin Expsito. |

LOGOPEDIA

Lucia C. Reverén Marrero

Nl

%%@ 20,0

\
T~ Auxiuar A
,\ ADMINISTRATIVA

Lucia Rodriguez Her!

PSICOLOGIA
(LA PALMA)

Delia M. Murias Rubio

Personal voluntario en la anualidad 2024

En la actualidad, ATEM cuenta c@d5personas registradas como personal voluntario.

B) Recursos Materiales:

Sede de la Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Multiple (en régimen de alquiler con
opcién a compra)

Mobiliario de oficina (mesas de despacho, sillas, archivadores, etc.)

Material de oficina (boligrafos, folios, grapadoras, etc.)

Equipos informaticadmpresoras Fotocopiadora

Teléfonos fijos, movil y fax.

Acceso a Internet y red Wifi.

Material ymobiliario pardisioterapia, psicologia, neuropsicologia, logopedia

Material Sala Multisensorial (Kit fibra 6ptica, tubo de burbujas, proyector arcoiris, etc.)
Desfibrilador y equipo completo de reanimacion.

Vehiculo adaptado.
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b) Financiacién

La financiacion de ATEM, suprogramas, proyectos y servicios se basa en las siguientes
fuentes:

Patrimonio de la Entidad.

Cuotas de las Personas Asociadas.

Copago de Servicios.

Donaciones de personas particulares y empresas privadas.
Ayudas institucionales puntuales.

Realizacion de actos benéficos, campafas de cuestion y otras.
Venta de merchandising.

Subvenciones de entidades publicas y privadas.

6- PERSONAS BENEFICIARIAS

Las personas beneficiarias de los servicios ofrecidos por ATEM, son principalmente aquellas
afectadas de Esclerosis Multiple y otras Enfermedades Neurolégicas, Enfermedades Fisicas u
Organicas, y sus familiares y entorno. También, se han visto benefittdagoblacion en
general, a través de los diversos programas y actuaciones de sensibilizacion, acerca de la
Esclerosis Mdltiple y otro tipo de enfermedades. Este tipo de programas se han llevado a cabo
en contextos y recursos comunitarios, con el fin dalittr informacion, atencion y
asesoramiento a cualquier persona que lo solicite.

Durante la anualidad 2024, se han atendido a un total de 130 personas asociadas y no
asociadas, familiares y/o cuidadores, y profesionales externos.

DISTRIBUCION POBLACIONAL L e AMEsOTOUTAA
ATEM 2024 : g

s.
Zona Norie &
12. Los Realejos z
5. Tacoronte 13. San Juan de a Rarbla =
6. F) Sauzal 14, La Guancha .
7. La Matanza de Acentejo 15. Icod de los Vinos 11
2. La Victoria de Acentejo 16, Garachieo 12
9. Santa Ursula 17. El Tanque 1=

10. La Omotarva. 12 Los Silos
11. Puerto de la Cruz 19, Buenavista del Norte

14 Zona Metropolitana 17

2 Lal ZONA SUR
ntiage del Teide 1 P4

20. Sartisgo del Teide 25

21. Guiade Isora. 30

22 Adeje 31

23, Arora

24, Vilaflor

25. San Miguel de Abona )

2%, G o A Do) Lz Gomera 2pPa
il Lz Palmz 18PA

e El Hierro 2PA

28. Fasnia Gran canariz —

29, Giiar Madrid 1Pa

30. Arafo Bilbao 1 PA

31. Candelaria

o
&
OPOIEOMSEED Y
GEOLEORSEROR

ndelariz 3PA

12

OTRAS ZOMAS
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7-PROGRAMAS PRESTADOS POR LA ASOCIACION

Como bien se ha venido desarrollando desde el afio 2012, ATEM ha establecido lineas de
intervencion con el fin de lograr sus objetivos fundaciones y de labor social. Estas lineas
suponen la implementacion de seis paogas, de caracter general, cuya coordinacion y
direccion es asumida de forma directa por la Junta Directiva de la Entidad, a través de la figura
de su presidenta.

En la siguiente infografia se detalla los diferentes programas ejecutados por ATEM d@sde 20
y las actividades y servicios que lo hacen posible:

* Servicios de logopedia, fisioterapia, terapia

alls 0 <4 :1IER | ocupacional, psicologiay neuropsicologia, trabajo
otrs social, transporte adaptado y limpieza
domiciliaria.
dado de * Acciones de atencion y formacion a personas
cuidadoras.

. . » Realizacion de talleres y actividades
Ocio y Tiempo Libre lidicas, educativas, culturales...

A4 \/\/

eActividades de difusion y divulgacion en contextos \
comunitarios, educativo-formativos... /
1

[

sAcciones de formacion-informacion a colectivos
{ dianay personas interesadas...

NS

« Captacion y formacion del voluntariado, y apoyo en
actividades de la entidad.

[l

N

8-PROYECTOS DE ATEM DURANTE LA ANUALIDAD 2022

ATEM se ha acogido a diferentes convocatorias de subvencién, premios y ayudas de
organismos publicos y privados, presentando un2dtde solicitudesiurante la anualidad de
los que se registran los siguientes datos:

Total, de Solicitudes 21

W Concedidas: 8 proyectos Gobierno de Canarias (Consejeria de Sanidad), Fundacion
EMMASA, Excmo. Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna, Cabildo Insular La
Palma, Excmo. Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife (Entidades Ciudadanas, Area de
Igualdad e IMAS), IASSI(stituto de Atencidn Social y Sociosanitaria), Fundacion Once,
Cabildo Insular de Tenerife, Fundacion La Caixa.
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W Denegadas:6_proyectos Fundacion Caixa Bank y Fundacion La Caja de Canarias,
Premios ABC, Caixa Territorial, Cofarte TEVA Pharma, Funda€iépsa.

NOTA: a fecha del 5 de febrero de 2024, atun queda por resolver una de las solicitudes presentadas en el afio
2023.

A continuacidn, se relaciona losganismos concesionarios y los proyectos subvencionados
y en ejecuciondurante la anualidad 2024:

- Ayuntamiento de San Cristobal de La Laguna

Bi enestar Social y Calidad de Vida. Proye

- Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife
Entidades Ciudadanas. Gastos de funcionami&jgecicio 2024

|l gual dad, Diversidad Afectivo Sexual, Edu
|l a Ilgualdad con ATEM 20240.

Cabildo de Tenerife
| ASS. Proyecto AEM Social 20240

Fundacion EMMASA.:
Proyecto: Escuela de la vida en ATEM 2024

Fundacién La Caixa:
Proyecto AAtenci - -n-20k¥degral en ATEM 2023

Caixa Sucursal:
Proyecto ABuscando ayuda para mejorar nu

Fundacion Once:
Proyecto fAiCuidando a |l a EM 20240

Cabildo Insular de La Palma:
Proyect o MaGasetno smideent 0 0

Gobierno de Canariasi Sanidad
Proyect o: AAtenci -n Multidisciplinar 202
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Asociacion Tinerfefia
de Esclerosis Mdltiple

RELACION DE PROYECTOS EJECUTADOS 2024

Periodo de . ' . Importe Coste
Proyecto . L Entidad Cofinanciadora| porte
ejecucion Concedido | Proyectado
1. EM SOCIAL 2024 (INTERVENCION EN 01:01-2024 AL | 'NSTITUTO INSULAR D
ESCLEROSIS MULTIPLE Y OTRAS ENFERN /"o o0 ATENCION SOCIALY| c ddnnn| cpdnn
NEUROLOGICAS, ENFERMEDADES FiSICA SOCIOSANITARIA
ORGANICAS)
01-01-2024 AL | EXCMO. AYUNTAMIENT,
DE SAN CRISTOBALDE yo dnoc| mo ®nn s
2. CRUZANDO FRONTERAS 2024 31122024 LAGUNA
02052024 AL | FUNDACION EMMASA
o ] po
3. ESCUELA DE LA VIDA EN ATEM 2024 31-12-2024 pennna ponoc
01-01-2024 AL
4. ATENCION MULTIDISCIPLINAR 2024 CONSEJERIADE SANID - p 0 @nnni pn®nng
31-12-2024
01-01-2024 AL
ndtryn3 ndryo

5. BUSCANDO AYUDA PARA MEJORAR NUE! CAIXA NUESTRA SUCUR
ACCESIBILIDAD 31-12-2024

01-01-2024 AL CABILDO INSULAR DE
PALMA cnonnn| 60.071,4%

6. GASTOS DE MANTENIMIENTO (ISLA DE LA 31-12-2024

PALMA)
IGUALDAPEXCMO.

05-09-2024 AL AYUNTAMIENTO DE p ®MH 13 517656

2802-2025 SANTA CRUZ DE TENER

7. CONSTRUYENDO LA IGUALDAD EN ATEM

02-11-2023 AL IMASC EXCMO.
AYUNTAMIENTODE | o onpmd odyyy

8.0CIO Y SENSIBILIZACION ENATEM 2023 | o .00, | SANTA CRUZ DE TENER

01-11-2023 AL FUNDACION LACAIXA  vnonnnal mo ®n T ¢

9. ATENCION INTEGRAL EN ATEMZIZ2B 01-11-2024
01-01-2024 AL FUNDACION ONCE
10. CUIDANDO A LA EM 2024 31-12-2024 peHmMO 2 578288
EXCMO. AYUNTAMIENT|
1-01-2024 AL
01-01-20 DE SANTACRUZDE| ywaocoo3 mdcoo

81122024 TENERIFE

11.GASTOS DE FUNCIONAMIENTO 2024
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9- OBJETIVOS DE LOS PROYECTOS

9.1- Proyecto: iEM SOCI AL 2024 (I NTERVENCI&N EN ESCI
OTRAS ENFERMEDADES NEUROLOGICAS, ENFERMEDADES FISICAS U
ORGCNI CAS) o

Obijetivo General:

Pretende mejorar/mantener la calidad de vida de las personas con Esklélisis y otras Enfermedades
Neuroldgicas, Enfermedades Fisicas u Organicas a sus familias/entorno, promoviendo la prestacién y acceso a
servicios de atencién y rehabilitacion (Trabajo Social, Terapia Ocupacional, Logopedia, Psicologia y
NeuropsicologiaFisioterapia, Transporte Adaptado y Servicio de Limpieza), la realizacibn de acciones
administrativas necesarias para funcionamiento de ATEM, asi como el desarrollo y mantenimiento de los
programas y servicios ofertados por ATEM

Objetivos especificos:
1- Atendery apoyar, en la respuesta y cobertura de necesidades (informacion, asesoramiento
y orientacion) a las personas demandantes.
1.1.Prestar el Servicio de Informacion, Valoracion y Orientacion, desde el area de Trabajo
Social, a las personasmandantes.
1.2.Prestar tratamiento rehabilitador enfocado en la fisioterapia, a aquellas personas
demandantes.
1.3.Prestar tratamiento rehabilitador enfocado en la psicelogiiaopsicologia a aquellas
personas demandantes.
2- Promover y apoyar la gestion administréiva ATEM: control de pagos y cobros, agenda,
contacto con proveedores, etc.
3- Apoyar en la realizar y desarrollo de los programas de ATEM.

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacion del Instituto Insular de Atencién Social y
Sociosanitaria y la propia Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Mdltiple.

9.2- Proyecto:if CRUZANDO FRONTERAS 20240

Objetivo General:
Mejorar la calidad de vida de las personas con Esclerosis Mdltiple y otras Enfermedades Neurolégicas,
Enfermedades Fisicas u Orgéanicas y sus familias promoviendo y facilitando la participacion, integracion
comunitaria, previniendo el aislamiento y retraimiento spetal, a través del acceso a los servicios por medio
del Transporte Adaptado.
Objetivos especificos:
1. Favorecer la atencion integral del colectivo, apoyando en el desarrollo de los diversos programas de
ATEM.
2. Favorecer la movilidad y traslados a los servicios y actividades por medio del Transporte Adaptado.
3. Mantener en condiciones Optimas de uso e higiene acorde a las necesidades actuales, tanto las
instalaciones de la entidad como el Vehiculo Adaptado.
4. Desarollar el programa de Ocio y Tiempo Libre.
5. Desarrollar el programa de Sensibilizacion.

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciaciéon del Excmo. Ayuntamiento de San Cristobal de
La Lagunay la propia Asociacién Tinerfefia de Esclerogikipe.
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9.3 Proyectoch ESCUELA DE LA VI DA EN ATEM 20240

Objetivo General:
Pretende mejorar las condiciones y calidad de vida de las personas con Esclerosis Mdltiple y otras

Enfermedades Neurologicas, Enfermedades Fisicas u Organicasfamslisres/personas de su entorno,
potenciando la atencién integral a través de una doble vertiente, a saber:

1. A través de la creacion de un espacio para la realizacion de talleres de caracter periodico, los cuales
supongan el uso y disfrute de esepo con actividades, impartidas por profesionales/expertos en la
materi a, de tipo educativas, cultural es, recr ea
interaccion entre las personas afectadas y el establecimiento y afianzamiento deapdgs dptre
el colectivoé of reciendo | os medi os adecuados
herramientas, avituallamiento y material de proteccién y desinfeccion) y

2. Através de actividades y actos comunitarios cuya finalidad pretende ddil&zeision del colectivo
y la sensibilizacién de la poblacion ante la Esclerosis Mdltiple y otras Enfermedades Neuroldgicas,
Enfermedades Fisicas u Organicas. Debido a la actual normalidad y a la situacion originada por el
COVID-19, las actividades de esigo de llevaran a cabo de maneralioe (activo en redes sociales)

y si se pudiera, porque la situacién asi lo permitiese, se podria realizar ciertas actividades presenciales.
Con este tipo de actividades se pretende llegar al colectivo a sus famoilidas herramientas
necesarias para aceptar las modificaciones que ha sufrido su vida y sus AVD, asi como también
ofrecer pautas de motivacién personal destinada a afrontar la enfermedad de manera adecuada,
incrementar la resiliencia y construir nuevagasen las que, a pesar de tener la enfermedad, pueden
sentirse con cierto control sobre su vida, su bienestar personal y su felicidad.

Obijetivos especificos:
- Generar un espacio grupal donde la persona afectada se sienta integrada socialmente, disminuyendo el

sentimiento de soledad y pueda expresar su sentir siendo apoyada por profesionales y por el grupo.

- Potenciar los procesos cognitivos como la atenciérgertracion, memoria, comprension a través de
actividades ludicas y terapéuticas que mejorara su calidad de vida en su rutina diaria.

- Potenciar la inteligencia emocional, aprendiendo a identificar emociones y a gestionarlas de una forma
adecuada.

- Incremendr su psicomotricidad fina y gruesa, asi como la sensibilidad

- Aprender como construir habitos de vida saludables a nivel culinario, fisico, higiene del suefio,
relaciones sociales.

- Potenciar su resiliencia, autoestima, autoconcepto

- Generar vinculos sanoggner un apoyo

- Conectar con emociones positivas (alegria, calma, disfrute, curiosidad, etc.)

- Aprender a estar en el momento presente y desactivar el piloto automatico

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacién de Fundacion EMMASArgpia

Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Mdltiple.
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9.4 Proyecto:in ATENCI ¢N MULTI DI SCI PLI NAR 20240

Objetivo General:
Mejorar y/o mantener la calidad de vida de las personas afectadas por Esclerosis Multiple u otras Enfermedades

Neurolégicas, Enfermedades Fisicas u Organicas y la atencién a sus familiares/cuidadores.

Objetivos especificos:
- Prevenir el deterioro yreservar la capacidad y autonomia personal a través del servicio de

Fisioterapia.

- Prevenir el deterioro cognitivo a través de la estimulacién cognitiva a través del servicio de Psicologia
Clinicai Neuropsicologia.

- Prevenir el deterioro y preservar lagpacidades de comunicacién, deglucion, etc., a través del
servicio de Logopedia.

- Favorecer la movilidad y traslados a los servicios y actividades por medio del Transporte Adaptado.

- Mantener en condiciones de higiene las instalaciones de la entidadsadiehsérvicio de limpieza.

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacion de la Consejeria de Sanidad del Gobierno de
Canarias y la propia Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Mdltiple.

9.5 Proyectoci BUSCANDO AYUDA PARBLEMEBARARCESI BI LI DA

Objetivo General:

Adquirir equipamiento/material adecuado y eficaz con el fin de satisfacer las necesidades del colectivo y sus
familias/cuidadores.

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacion de Caixa Nuestra Sucursal y la propia
Asociacion Tinerfea de Esclerosis Mdltiple.

9.6 Proyecto:i GASTOS DE MANTENI MIENTO (EN LA I SLA L

Objetivo General:

Mejorar y/o mantener la calidad de vida de aquellas personas con Esclerosis Multiple y otras Enfermedades
Neuroldgicas, Enfermedades Fisica®rganicas.

Objetivos especificos:
- Mejorar la funcionalidad motora a través de una rehabilitacion intensificada y de calidad.
- Ayudar al bienestar personal a través del crecimiento y conocimiento de uno mismo.
- Mejorar el acondicionamiento fisico a través de un plan de entrenamiento adaptado a las necesidades
de las personas usuarias.
- Ofrecer recursos personalizados complemesgariun tratamiento rehabilitador.
- Facillitar las relaciones sociales e interpersonal a través de la ocupacion del ocio y tiempo libre.
- Sensibilizar a la poblacién sobre las necesidades y demandas del colectivo.
- Atencion de las necesidades de cada udasdgersonas beneficiarias del proyecto.

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacion del Cabildo de La Palma y la propia
Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Mdltiple.
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9.7-Proyecto:i CONSTRUYENDO LA | GUALDAD EN ATEM 207

Objetivo General:
Ayudar a superar con éxito las dificultades especificas con las que parten algunas mujeres a la hora de afrontar
su dia a dia.

Objetivos especificos:

- Dotar a las participantes de instrumentos adicionales para que puedan acercarsaut@namaia
generadora de creatividad, de gratificacion, de realizacién y también de implicacion colectiva.

- Ayudar a romper el aislamiento creando un sentimiento de pertenencia basado en una relacion igualitaria
de intercambio a través de un contexto gragasolidaridad y ayuda.

- Posibilitar que las participantes realicen una prospeccion interna desde su propia individualidad hasta su
participacion e interaccion grupal.

- Permitir a las mujeres que vuelvan a apropiarse de un poder frentdificeltades y tomen conciencia
de su situacion en contextos culturales, sociales, familiares y laborales.

- Ayudar a deshacer ciertos bloqueos que se producen en el momento de pasar a la accién, potenciando la
implicacion y la participacion activa en difates ambitos para favorecer su dia a dia.

- Facilitar los instrumentos necesarios para que las mujeres elaboren su propio itinerario personal hacia su
bienestar integral.

- Gestionar las vicisitudes de la vida a través de sesiones individuales de crecieniemalp

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacién del Excmo. Ayuntamiento de Santa Cruz de
Tenerifei Area de Igualdad y la propia Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Miiltiple.

9.10 Proyecto:i OCI GEXSI BI LI ZACI ON EN ATEM 20230

- Objetivo General:
Crear un espacio donde trabajar la adquisicién de herramientas y habilidades para afrontar situaciones
adversas.

Obijetivos especificos:
Mejorar la calidad de vida a través del Mindfulness.

Mejorar la calidad de vida a través del aprendizaje de la nutricion saludable y adaptacion a su
patologia.

- Adquirir y/o mejorar las habilidades cognitivas
- Potenciar la participacion e integracion social

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacién del Excmo. Ayuntamiento de Santa Cruz de
Tenerifei IMAS y la propia Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Mltiple.

9.12- Proyecto:R ATENCI EN | NTEGRAL-2BR4ATEM 2023

Obijetivo General:

Mejorar y/o mantener la calidad de vida de las Personas con Esclerosis Multiple y otras Enfermedades
Neuroldgicas, Enfermedades Fisicas u Organicas y las de sus familiares/cuidadores.
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Obijetivos especificos:

Preservar la capacidad funcional de las personas demandantes a través de la atencion y rehabilitacion
fisioterapéutica.

Preservar la capacidad y autonomia personal en las AVD de las personas demandantes del servicio
terapéutico ocupacional.

Preservar la capacidad cognitiva de las personas demandantes a través de la atencién y rehabilitacion
neuropsicolégica.

Preservar la capacidad de comunicativa de las personas demandantes a través de la atencién y
rehabilitacion logopédica.

Prevenir el aislamiento, retraimiento social y potenciar la integracién social de las personas con
problemas de movilidad y desplazamiento.

Mantener en condiciones de uso Gptimo e higiénicas las instalaciones de la entidad

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacion del Gobierno de QaGGoizsejeria de
Sanidad y la propia Asociacién Tinerfefia de Esclerosis Mltiple.

9.12 Proyecto:i CUI DANDO A LA EM 20240

Objetivo General:

Mejorar/mantener la calidad deida de las Personas con Esclerosis Multiple u otras Enfermedades
Neuroldgicas, Enfermedades Fisicas u Orgéanicas y la de sus familias y/o personas de su entorno

Objetivos especificos:

Dar acceso a las personas demandantes a los servicios terapéetiednlitadores.

Preservar la calidad de vida de las Pc&ltras Enfermedades Neurolégicas, Fisicas u Organicas y
la de sus familiares a través del mantenimiento y funcionamiento de la sede institucional.

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacién de Fundacién Once y la propia Asociacién
Tinerfefia de Esclerosis Mltiple.

9.13 Proyecto:i GASTOS DE FUNCI ONAMI ENTO 20240

Objetivo General:

Convocatoria de Subvenciones de Entidades Ciudadanas para colaborar en la financiacion de gastos de
funcionamiento 2024

Nota: Este proyecto ha sido ejecutado gracias a la cofinanciacion del Excmo. Ayuntamiento de Santa Cruz de
Tenerife y la propia Asociacion Tinerfefia de Esclerosis Mdltiple.
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10- ACTIVIDADES DE LOS PROGRAMAS

10.1 Programa de Atencion Integral a PCEM y otras Enfermedades Neuroldgicas,
Enfermedades Fisicas u Organicas

Durante el afio 2024 este programa ha supuesto la prestacion de servicios especializados y
tratamiento rehabilitador por profesionales del Tralgmial, Psicologia, Logopedia,
Fisioterapia, y la prestacion de servicios de atencion domiciliaria y transporte adaptado.

Personas / Familias atendidas

Informacion, valoracion y orientacion 61
Informacidn, valoraciény orientacién La Palma 17
Servicio de Psicologia y Neuropsicologia 15
Talleres de Psicologia y Neuropsicologia 17
Rehabilitacion y Tratamiento Fisioterapéutico 50
Talleres de Fisioterapia 10

Atencidn y Tratamiento Logopédica 6

Talleres de Logopedia 9

Crecimiento Personal La Palma 23

Transporte Adaptado 17

Intervenciones / Sesiones

Informacidn, valoraciony orientacion 86
Informacidn, valoraciény orientacion La Palma 30
Servicio de Psicologia y Neuropsicologia 93
Talleres de Psicologia y Neuropsicologia 146
Rehabilitacién y Tratamiento Fisioterapéutico 696
Talleres de Fisioterapia 38

Atencién y Tratamiento Logopédica 68

Talleres de Logopedia 48

Crecimiento Personal La Palma 89

Transporte Adaptado 399
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Asimismo, durante la anualidad, para conseguir un buen resultado acorde a las demandas de
las personas usuarias, se ha comattenecesario realizar valoraciones mensuales sobre los
servicios. Es por ello, que todos los meses, cada terapeuta y profesional ha entregado a cada
usuario/a un cuestionario de valoracion donde se ha recogido el nivel de satisfaccion sobre
los serviciogecibidos. A continuacion, se exponen los resultados obtenidos:

En total se han registrado un totala¥® cuestionariosdonde a continuacion se detalla por
servicio el porcentaje de satisfaccion de las personas usuarias atendidas y que ha valorado
los servicios:

- Trabajo Social: el 83% han respondido estar muy satisfechos con los servicios
prestados y 17% estar satisfeclom los servicios recibidos.

- FEisioterapia: el 90% han respondido estar muy satisfechos con los servicios
prestados y 10% estar satisfecho con los servicios recibidos.

- Psicologia el 79% han respondido estar muy satisfechos con los servicios prestados
y 11% estar satisfecho con los servicios recibidos.

- Logopedia el 79% han respondido estar muy satisfechos con los servicios prestados,
19% estar satisfecho con los servicios recibidos y el 1% califica de regular el servicio

- Transporte Adaptado: el 94% han rgpondido estar muy satisfechos con los
servicios prestados, 4% estar satisfecho con los servicios recibidos y el 2% califica
de regular el servicio.

En base a los resultados obtenidos, se han registrado unos resultados 6ptimos con respecto a
los tratamietos rehabilitadores del centro, como también las actividades propuestas en
dichas sesiones.

Se realizaron talleres y actividades grupales desti®programacoma
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C/ Radioaficionados, n° 3 Local 1-3. C.P. 38320
e m San Crist6bal de La Laguna

Tel: 922 20 16 997 MOvil: 652 844 277 i Fax: 922 20 18 73
Asociacién Tinerfefia E-mail: info@atemtenerife.org

de Esclerosis Mdiltiple www.atemtenerife.org

. PN TALLER: PN TALLER: b 5
1¢f* ENTRENA TU CEREBRO \Q‘?" ENTRENA TU CEREBRO ?Q'::‘"') mmegﬁ%‘&aem

GRATUITO MIERCOLES GRATUITO MIERCOLES GRATUITO CADA MIERCOLES
Iy iom 17/07/2024 b e 24072024 by i SEPTIEBRE
HORARIO: HORARIO: 3
DE 10:00 A 11:00 DE 10:00 A 11:00 DE 10:00 A 11:00
“No solo se entrena Confirma “No solo se entrena Confirma “No solo se tntna Confirma
en el gimnasio™ asistencia: en el gimnasio™ asistencia: en el gimnasio” asistencia:
652844 277 652 844 277 652 844 277
g A oS ST oioiey B== AL 2T eieie: e A 2R 0101 0!
T TALLER: EAT TALLER: B TALLER:
' ENTRENATUCEREBRO  %“" ENTRENA TU CEREBRO ;=™ ENTRENA TU CEREBRO
GRATUITO ~ CADAMIERCOLES GRATUITO CADA MIERCOLES FRATUITO CADA MIERCOLES
- on  OCTUBRE k‘ % DICIEMBRE B NOVIEMBRE
HORARIO: HORARIO:
: g HORARIO: ¥
DE 10:00 A 11:00 DE 10:00 A 11:00 DE 10:00 A 11:00
.N:ns:II:i:::::'m GE?‘":”T;:_ “No solo se emreﬁna Confirma - N;’:::;::::_m um
652844 27'7 en el gimnasio asistencia: 652 844 277
"‘7'-‘“':~§ 2 2T oy 0101 el L @ S 01 eIl
- oreye:

) = Kreisenc »
s L. e ~—:~f~é ooam X o B oD 0 A LS Kiesaerow
= R e G2

v Atéin’

‘§i2\ SESIONES EN GRUPO K- g
" LOGOPEDIA i
b =g Ed |
GRATIS = »
EJERCICIO FiSICO
DAPTADO
’ Todos los Jueves ) ’
C‘. De10:00 a 10:45 W GRATUITO
\ t “ Martes
Confirma tu asistencia: .,E alas 13:00 H.
652 844 277 82

Confirma asistencia
hasta un dia antes
En el 652 844 277
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Asociacion Tinerfefia
de Esclerosis Mdltiple

TALLERES

SERV. DE IGUALDAD, DIV. AFEC. SEXUAL, EDU. Y JUV.:
“CONSTRUYENDO LA IGUALDAD EN ATEM 2024"
(Comenzamos: 16:30 h.)

INSTITUTO MUNICIPAL DE ATENCION SOCIAL:
“OCIO Y SENSIBILIZACION EN ATEM 2023-2024"
(Comenzamos: 18:30 h.)

FUNDACION EMMASA
“ESCUELA DE LA VIDA EN ATEM 2024"
(Comenzamos: 17:00 h)

& BIODANZA

FUNDACION EMMASA
“ESCUELA DE LA VIDA EN ATEM 2024"
(Comenzamos: 18:00 h)

-

™y fundacién
Sk s emmasa
¥
N, S
(- JEl - T B 652844277
7
iy iy et e
| Atém

%~ COMPARTIENDO MOMENTOS
(Parque la Granja)
28 junio de 2024

Escuela de la Vida
en ATEM 2024

-

undacion
emmasa

Confirma asistencia en:

652 844 277 hed
BT Meditacién en la
Ry Naturaleza
e

Dia: 18/10/2024

AFORO COMPLETO
606749167

ol ok eul

fundocién
emmasa

2. PSICO b
< cocINA =

Dia: 15/11/2024
Lugar: Psicoarte
Hora: 17:00 h

CONTACTA
606749167

P

ol ol ol

CIF: G-38380556
C/ Radioaficionados, n° 3 Local 1-3. C.P. 38320
San Crist6bal de La Laguna
Tel: 922 20 16 997 MOvil: 652 844 277 i Fax: 922 20 18 73
E-mail: info@atemtenerife.org

www.atemtenerife.org

_ﬂﬁ@i@"@:‘ )“
5
Escuela de la Vida
en ATEM 2024

Confirma asistencia en:

652844 277 e
2 ] Imparte Delia Murias Rubio
s ’
%
Biodanza Adaptada
Escuela de la Vida
en ATEM 2024

Confirma asistencia en:

652 844 277 s
P& Creando Vinculos
.

Dia: 04/10/2024
Hora: 19:00 h
Lugar: icod de Los Vinos

Plazas limitadas para el
transporte adaptado

Confirmar asistencia antes
del miércoles 02/10/2':

-

652844277
Qi o: 01 fundacion
Bl Mejorando la

\Atem:  Orientacién Espacial

Dia: 25/10/2024

CONTACTA

QL el oL ey
. TALLER

FUNDACION EMMASA
“ESCUELA DE LA VIDA EN ATEM 2024"
(Dia 22 noviembre)

-

v fundacion

emmasa

Confirmar
652844277

;;ri‘e? {-Jol -
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Py
1| Atem
p TALLER

FUNDACION EMMASA
“ESCUELA DE LA VIDA EN ATEM 2024"
(Comenzamos: 18:00 h)

-

fundacion
emmasa

‘ool 0

652844277

ﬁ.‘ R mvarose e e

c Charla:
Salud Intestinal
21 junio de 2024

Escuela de la Vida
en ATEM 2024

-

undacion
emmasa

Confirma asistencia en:
652 844 277

I &
LIy

., Unmensaje en forma
‘Qf'": de cancién

Dia: 11/10/2024
Hora: 18:00 h
Lugar: ATEM

Confirmar asistencia antes
del miércoles 09/10/2%:

652844277

o 01 ou

fundacién
emmasa

" SALUDABLE “*

Dia: 08/11/2024
Lugar: Psicoarte
Hora: 17:00 h

conTACTA
606749167

(. ARTETERAPIA
&

Dia: 20/12/2024
Hora: 17:00 h

CONTACTA ¢
606749167

oF o 0%




Asociacion Tinerfefia
de Esclerosis Mdltiple

$a
| Atem ADES COGNITIVAS |
%"~ ATRAVESDEUNMAPA e

CONTACTA
606749167

QL 01 o
'&@,; Arteterapia
“,_ Trasformate como una mariposa

SERV. DE IGUALDAD, DIV. AFEC. SEXUAL, EDU. Y JUV.:

“CONSTRUYENDO LA IGUALDAD EN ATEM 2024"
(Todos os viernes

CIF: G-38380556
C/ Radioaficionados, n° 3 Local 1-3. C.P. 38320
San Crist6bal de La Laguna
Tel: 922 20 16 997 MOvil: 652 844 277 i Fax: 922 20 18 73
E-mail: info@atemtenerife.org
www.atemtenerife.org

7R
\Atén! INTELIGENCIA EMDCIONAL.*
=/ CREANDO VINCULOS

5 -
\ud POTENCIARLA .
AUTONOMIA

Dia: 30/11/2024
Hora: 08:00 h

Dia: 12/12/2024
Hora: 17:00 h

conTacTA conTACrA
606749167 606749167
QL 8k 01 QL ol ©:
= ) %4, Arteterapia
-&mm‘ Trabajar tu Y= Teastormate como una mariposa
& Yin y Yang
Dia: 04/10/2024
Hora: 18:00 h

SERV. DE IGUALDAD, DIV. AFEC. SEXUAL, EDU. ¥ JUV-: s ioH A LW
“CONSTRUYENDO LA IGUALDAD EN ATEM 2024" s Bt
transporte adaptado

el 0510972024 a1 28/0212025) o 0510372024 2 28003/2025)
¥ st o ¥ e s 75" y
Yl s “ o
a | " 652844277
Y I o_=m
5 oL 9L o 7 o o ou QL 0 er _—a
| g2 “w i i vida” 1, . “,
| ﬂ(&“: Tejiendo mi vida ‘., “Trabajar la Necesidad ?Ac&n N S
| | Atem & s DESDE EL DISFRUTE”
: e de ser Rescatado

Dia: 11/10/2024
Hora: 16:30 h
Lugar: ATEM

652844277

oz oz o

sUins

1y
e

Dia: 25/10/2024

Dia: 18/10/2024 @ .

AFORO COMPLETO '
606749167
606749167
2! 12 1
- s QL 0 oL
Qi 9 @; _— TN
W& PsicoCocina g Despertandola
e Autoconfianza ' Solidaridad
Dia: 15/11/2024
Lugar: Psicoarte .
Hora: 18:30 Dia: 29/11/2024
Hora: 17:00
Contacta en: Contacta en:
606749167
606749167

i

Qi 9l ok -2

Bienvenidaala
Navidad

Py

| Atem

Dia: 20/12/2024
Hora: 17:00

Contacta en:

606749167

o1 o ou
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L CIF: G-38380556
C/ Radioaficionados, n° 3 Local 1-3. C.P. 38320

a
Ate m San Cristobal de La Laguna

Tel: 922 20 16 997 MOvil: 652 844 277 i Fax: 922 20 18 73
Asociacion Tinerfefia E-mail: info@atemtenerife.org
de Esclerosis Mdltiple www.atemtenerife.org

102Pr ogr €&madando al Cui dador o

Durante la anualidad, se ha facilitddéormacion, orientacién y asesoramiento, formacion,
apoyo psicosocial, psicoterapia y fisioterapia a familiares y personas del entorno de las
personas atendidas.

10.3 Programa de Ocio y Tiempo Libre

Durante el afio 2022 serhdesarrollado actividade&dicas, de ocio y tiempo libre con las
personas usuarias de la entidad y sus familiares, promoviendo la convivencia, generacion de
espacios de intercambio, establecimiento y refuerzo de redes... entre ellas:

Manualidades
Actividades de pintura, elaboracion de adornos, actividades para el desarrollo cognitivo,

fomento de la parte ladica, etc. desarrollados durante el afio 2024.

S § ‘l W = #2\  Talleres de
e &5, Talleres de %=/ Manvalidades
j l‘% "/ Manvalidades DIAS: 1, 8,15, 22 de Marzo
= i HORA: 17:00 a 18:30
o i DiAS: 9 y 23 de febrero
2% oot HORA: 17:00 a 18:30
s / Confirma tu asistencia
desde ya:
652 844 277

. @ (.
HORA: 17:00 a 18:30 -
Confirma tu Zs;;eenjz “ e g ( @ ( a Confirma tu ?;Sstjeen(;:
652 844 277 \ i ie e ™ ( g X 652 844 277
Bz, B Do oo Koo @aeE %] @ A SRR e i ~® - BEEn, Pt e et Kt @GR = @ é
Tt Jlleres de St Jlleres de :
.  Manualidndes Y./ Manualidades #2y  Talleres de

DIAS: 5, 12,19, 26 de Abril
HORA: 17:00 a 18:30

Confirma tu asistencia l.' v

desde ya:

DIAS: 3,17, 24, 31 de Mayo
HORA:17:00 a 18:30

%=/ Manualidades

DIAS: 7,14, 21, 28 de Junio
HORA:17:00 a 18:30

Confirma tu asistencia

Confirma tu asistencia

DB Ty desde ya: desde ya:
P 652 844 277 652 844 277
e T 3 . K @D ) é = P
B B Qo oS e @ 52 (A e B S oS e @ 22 FA
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Atém

Asociacion Tinerfefia
de Esclerosis Mdltiple

P

S Talleres de
%=/ Manualidades
Mes de Julio
Todos los Viernes

de 16:00 A 17:00

Confirma tu asistencia
desde ya:
652 844 277

®

8 T Keemre @i, 2 ) A
Tug,  Talleres de
% Manualidades
Mes de Octubre
Todos los Martes
de 10:00 A 11:30

Confirma tu asistencia 9 L @"}* e 4
desde ya:
652 844 277
B o, S oS X @5 s (HA
B4\ “APRENDIENDO A VIVIREnas
1 Atem 2
) = CON LO APRENDIDO %

Dia: 25/10/2024

)
" ‘1.

AL

Contacta en:

606749167

oL eF o
P ACUARIO
\ES™  POEMA DEL MAR
AFORO COMPLETO

606749167 ® ®
(21K - JHI- I

‘$.2.  COCODRILO PARK
| Atem .

CIF: G-38380556
C/ Radioaficionados, n° 3 Local 1-3. C.P. 38320
San Crist6bal de La Laguna

Tel: 922 20 16 997 MOvil: 652 844 277 i Fax: 922 20 18 73

E-mail: info@atemtenerife.org
www.atemtenerife.org

Talleres de T Talleres de T
Manualidades * Manualidades
Mes de Agosto Mes de Septiembre
Todos los Viernes Todos los Martes
de 16:00 A 17:00 de 10:00 A 11:30

0oL ek

Confirma tu asistencia

Confirma tu asistencia
desde ya:
desde ya: 652 844 277
652 844 277 ~ B B S o Ao @ 0 A
B B e oS K @R, 1 @,é
: e Talleres de
3\,9 Talleres de i,

¥~ Manualidades
Mes de Noviembre
Todos los Martes

%~ Manualidades
Mes de Diciembre
Todos los Martes

de 10:00 A 11:30
de 10:00 A 11:30
- o m " -~
By
5\

>

e <2 ‘}\ !

Confirma tu asistencia
desde ya:
652 844 277

desde ya:

, Visita al Mariposario -] Despidiendo con un hasta pronto
Ate )
\. 3 al Proyecto 2023.2024
e >
- Dia: 31/10/2024
Dia: 04/10/2024
Hora: 16:00 h

Lugar: Icod de Los Vinos

Plazas limitadas para el
transporte adaptado

v Contacta en:
652844277 |
{ 606749167
y -l @ |
®
- S . Swacmdmete |
0Ll @ O e Qi QL 0k

SantaCr do Tenae
pivciony

e

Dia: 18/10/2024

Gran Canaria

AFORO COMPLETO
606749167

[
e

‘Santa s o Toverife
STy
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A CIF: G-38380556
C/ Radioaficionados, n° 3 Local 1-3. C.P. 38320
e m San Crist6bal de La Laguna
Tel: 922 20 16 99 1 Movil: 652 844 2771 Fax: 922 20 18 73

Asociacién Tinerfefia E-mail: info@atemtenerife.org
de Esclerosis Mdltiple www.atemtenerife.org

ACTIVIDADES EN LA ISLA DE LA PALMA

¥

_— ACONDICIONAMIENTO FISICO NI
PROYECTO: Ta '
. £  EJERCICIOFISICO EN AGUA
; | Atem . CRECIMIENTO PERSONAL =
< ? OCIO Y TIEMPO LIBRE CABILDO
ot e “ DE LA PALMA
SERVICIO DE ATENCION CONSEJOS ALIMENTACION
A DOMICILIO HERRAMIENTAS PARA SENTIRSE BIEN

EN LA ISLA DE LA PALMA SENSIBILIZACION, ETC.

FISIOTERAPIA
— PSICOLOGIA
CABILDO
DELAPALMA Y OTRAS ACCIONES

DIRIGIDO A: PERSONAS ASOCIADAS

DIRIGIDO A: PERSONAS ASOCIADAS PARA PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE ESCLEROSIS MULTIPLE,
PARA PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE ESCLEROSIS MULTIPLE, OTRAS ENFERMEDADES NEUROLOGICAS, OTRAS MUCHAS
OTRAS ENFERMEDADES NEUROLOGICAS, OTRAS MUCHAS ENFERMEDADES Y SU FAMILIAR CERCANO

ENFERMEDADES Y SU FAMILIAR CERCANO CONTACTA CON ATEM: 606 749 167
CONTACTA CON ATEM: 652 844 277

PROYECTO: “GASTOS DE MANTENIMIENTO"
FECHA DE EJECUCION: HASTA EL 31/12/2023

ATEM
=/

PROYECTO:
“GASTOS DE MANTENIMIENTO”

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
EJERCICIO FiSICO EN AGUA

Y- CRECIMIENTO PERSONAL PRESTAMOS SERVICIOS
0OCIO Y TIEMPO LIBRE A PERSONAS CON:
CONSEJOS ALIMENTACION . o
- HERRAMIENTAS PARA SENTIRSE BIEN Esclerosis Mditiple
CABILDO SENSIBILIZACION, ETC Otras Enfermedades Neurolégicas
DE LA PALMA ! - Enfermedades Fisicas
Enfermedades Organicas
y su Familiar Cercano
DIRIGIDO A: PERSONAS ASOCIADAS
PARA PERSONAS DIAGNOSTICADAS DE ESCLEROSIS MULTIPLE, g 1
OTRAS ENFERMEDADES NEUROLOGICAS, OTRAS MUCHAS I Te esperamos %
ENFERMEDADES Y SU FAMILIAR CERCANO
CONTACTA CON ATEM: 652 844 277 © sopiehiih ot b td

)

nerife.org

FECHA DE EJECUCION: HASTA EL 31/12/2024

“= . DE ESCLEROSIS MULTIPLE

W
@

’.& ASOCIACION TINERFENA

o

%?; Esclerosis Multiple
‘ Atem f Otras Enfermedades Neurolégicas
095 Otras Muchas Enfermedades
ﬁ oo o y su Familiar y/o Cuidador
jJ_f
© 652 844 277 )

CABILDO
DE LA PALMA
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de Esclerosis Mdltiple

Tel

’A 2 Atencién Individualizada
| Atem o o0
- de Alimentacién

(Fije oprandar @ come bien para Sesirme mejor)
“1(
£ Contacta con ATEM :
cavion 606749167
of tRPRun

)
Lo ]

‘£, Acondicionamiento Fisico
| Atem

‘. en medio Acudtico
hasta
\J-f 31 diciembre 2024
4 Fajona de Barlovento
Py hora: 11:00
OF CAPALIA

' Contacta con ATEM en :
606749167

‘#.a.  SesionesdeRobdtica
“- (Hasta el 31de diciembre 2024) (Todos los viernes)
Ejg Contacta con ATEM :

606749167

o AmAA

Meditacion
Guiada

(Herramientas para Sentirme Bien)

On Line

&5

CABILDO
DE LA PALMA

DIA: 11/10/2024

1 ~—
HORA: 11:00 am - ’

Sl no puedes asistir por

motivos  laborales o

causa mayor, no te
preocupes, comunicalo y
buscaremos la manera
que puedas disfrutar de
é

Confirma tu asistencia:
606749167

P 2 Acondicionamiento Fisico:
| Atem

b (Entrenadora Personal)

1{ Los Lianos de Aridane
e/
7 ®

CABILDO
DE LA PALMA

Contacta con ATEM en :
606749167

CIF: G-38380556
San Crist6bal de La Laguna

E-mail: info@atemtenerife.org
www.atemtenerife.org

E 7N s & -fi
(até Bas;s dela Nutzﬂovs:m y Co_u’nu {aié
L3 i " ” L 32
s Hasta fin del proyecto @j
o€R A oSAmRS,

Contacta con ATEM :

. £ Sesiones de Crecimiento

| Atem P N . .
N Personal (aem - Ejercita tu cerebro
\J-r ‘. (Nestoncs personatizadas \ewronup)
Contacta con ATEM : y
U 606749167 Sesiones diarias On Line
o CRPALMA personalizadas
i
U 2
CABILDO %
DE LA PALMA
L] Si no puedes asistir por N
b motivos  laborales o

Ea ta
\."‘ SesionesdePilates ‘e
i e Y
Contacta con ATEM
606749167

>

El dolor como o
s Compaiiero de Vida

S On Line Wi

CABILOO
CABILDO DE LA PALMA
DE LA PALMA
DIA: 22/10/2024

HORA: 09:30 am

Si no puedes asistir por ﬁ
R poase e o
:

Ia
disfrutar de é

Confirma tu asistencia:

causa mayor, no te

upes,

u buscaremos la manera
que puedas disfrutar de
€

Aprenderas claves para un suefio

C/ Radioaficionados, n° 3 Local 1-3. C.P. 38320

: 9222016 991 Movil: 652 844 277 1 Fax: 922 20 18 73

PROGRAMACION MENSUAL Y
TESTDEVALORACION DEL
EJERCICIOFISICO
Focvs.
Los Llanos

Desde Septiembre a
Diciembre

Contacta con ATEM :

comunicalo y
Contacta con ATEM en :
606749167

Sesiones de Boxeo
sin Contacto

Uanos
o s o diomare o 634

Contacta con ATEM :
606749167

CHARLA:
Herramientas para Sentirme Bien

(Por qué me levanto a las 3:00 am?
" On Line

0
A

Dia: 23/09/2024
Hora: 11:00 am

Confirma tu asistencia:
606749167

reparador

§1 no puedes asistir por motivos laborales o causa

mayor, no te preacupes, comunicalo y buscaremos
606749167 la manera que puedas disfrutar de ¢

. . Acondicionamiento Fisico: i
| Atem B -7
X (Entrenadora Personal) { Atéan
0 €
= S/C de La Palma \l{
cABILDO =
OE LAPALMA =)
o ERBE

Contacta con ATEM en :
606749167
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Acondicionamiento Fisico
en medio Acudtico

31diciembre 2024
Club de tenis S/C de Lo Palmg

Contacta con ATEM an :

P
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Asociacion Tinerfefia
de Esclerosis Mdltiple

e
N

Talleres
Ocioy Tiempo Libre

@

Diciembre de 2024
of AR
« Barro/Arcilla st

* Atrapasuefios
» Cositas de madera para

L e
— Iyt 'Eg /‘\
2 b‘ 4 #G 4
- & '{ﬁl
\ '.. /'I
N -
aém:  Suplementacion

Natural

(Klijo aprender a comer bien parw Sentirme mejor)

-
N[
l On Line

OF LA PALIA
DIA: 01/10/2024
HORA: 11:00 am

motivos  laborales o S
causa mayor, no te
preocupes, comunicalo y
buscaremos la manera
que puedas disfrutar de
él

Confirma tu asistencia:
606749167

ﬁ}&‘ Base de la Nutricion
* Antiinflamatoria

(Hlijo aprender a comer bicu para Sentirme mejor)

DIA: 07/10/2024 .-
HORA: 11:00 am

Si no puedes asistir por

motivos laborales o causa Confirma tu asistencia:

mayor, no te preocupes, 606749167

comunicalo y buscaremos

la manera que puedas

disfrutar de él

'.ﬁ: o

(atdh Reunién Grupal.

% programa Neuroup

24 Octubre 2024

ONLINE

CABILDO
DE LA PALMA

Meditacion
Guiada

(Herramientas para Sentirme Bien)

On Line

DIA: 21/11/2024
HORA: 18:30 pm

HORA: 11:00 pm

CIF: G-38380556
C/ Radioaficionados, n° 3 Local 1-3. C.
San Crist6bal de La Laguna
Tel: 922 20 16 997 MOvil: 652 844 277 i Fax: 922 20 18 73
E-mail: info@atemtenerife.org
www.atemtenerife.org

i no puedes asistir por
motivos  laborales o
causa mayor, no fte
preocupes, comunicalo y
buscaremos la manera
que puedas disfrutar de
€l

Confirma tu asistencia:
606749167

22 Medi {acio’n
< Guiada
LLJ (Herramientas para Sentirme Bien)

On Line

DiA: 24/10/2024
HORA: 11:00 am

5 ne purtes s _por Vive el
e g s momento
b ’

(Herramientas para Sentirme Bien)

DIA: 17/10/2024
HORA: 11:00 am

.pf(‘
>

. Convivencia: Visita al
Loro Parque

3

P
L Athn

?

P. 38320

(Herramientas para Sentirme Bien)

On Line

Si no puedes asistir por
motivos  laborales o
causa mayor, no te
preocupes, comunicalo y
buscaremos la manera
que puedas disfrutar de
é

{a% Base de la Nutricién
% Antiinflamatoria II
EJj

(Klijo aprender a comer bien para Sentirme mejor)

On Line '

DIA: 15/10/2024 .+ =
HORA: 11:00 am

Si no puedes asistir por
motivos laborales o causa
mayor, no te preocupes,
comunicalo y buscaremos
la manera que puedas
disfrutar de él

Confirma tu asistencia:
606749167

& N » il
) Meditacion
W Guiada

On Line

DIA: 14/11/2024
HORA: 11:00 pm

Aprende a verte
con buenos ojos

=~/ 25 Octubre 2024 )
U_-J P_I_rl On Line
i CABILDO
DE LA PALMA
Contacta con ATEM
606749167
Contactsiconl Aivid sat o sveais s covs DIA: 29/10/2024

606749167
deél

s
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mayor, ipes.
comunicalo y buscaremos Ia
manera que puedas disfrutar

no te preocy

HORA: 10:00 am

géem Meditacion % Meditacion
" Guiada = Guiada
L_J (Herramientas para Sentirme Bien) LLJ (Herramientas para Sentirme Bien)

B On Line . ;

DIA: 07/11/2024 DIA: 31/10/2024 On Line
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'fi}gn Tardede Cine:
%°-“ MUFASA.EIReyLeon
U

CcABIDO.
E LAPALIA

Dia 26/12/2024
enCinesdeS/CdeLaPalma
Horario:17:00 018:45 horas.

Contacta con ATEM :
606749167

10.4 Programa de Sensibilizacién

Ha supuesto la realizacién de acciones dirigidas a poblacién en general y grupos especificos
(profesionales, alumnado, | uventfarndavpsyen <cor
recursos sociosanitarios y sociales, promoviendo la sensibilizacion iizasion.

o s 13 Diciembre de 2024 A
At A

\tem Horario: 16:30 a 20:00 horas | Atem : Programa
ﬁ“ g Lugar: Sala Tenerife Isla Solidaria o

16:30 Apertura de las Jornadas M* Angeles Gonzilez Rodrigues (Presidenta de ATEM)

VIII JORNADAS DE

= ) 16:45 Neuropsicologia en el Dia a Dia. Paula Planalles Diaz (Neuropsicologa)
SENSIBILIZACION SOBRE \ 1715 Evolucién de las Terapias Pilar Diaz Ruiz (Farmacéutica)
£ 17:45 Descanso,
LA ESCLEROSIS MULTIPLE ? T 18:00 Conoser ol cuerpo pars estender ol movhulouto, Crstina Cascva (iceocada en iencasdea
o Actividad Fisica y el Deporte, Diplomada en Fisioterapia)
= ® 18:20 Estudio: “Mejora de la percepeién de Ia fatiga y Ia calidad de vida en Personas con Esclerosis
Miltiple a través de de Fuerza iado con bandas elisticas”.
N Estudio Piloto . Cristina Casanava (Licenciada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Diplomada

/ en Fisioterapia)
18:35 Salud bucodental. Dulia Cabrera Ramon (Higienista Dental)
18:50 Turno de preguntas
19:30 Clausuray Cierre de la Jornadas. M* Angeles Gonzilez Rodriguez (Presidenta de ATEM)

A“ | S - 7 Al
oo 07 01 ek . |

& 5 & nsoc ", R\
¥ . . A %
ﬁ V2 28 Diciembre de 2024 Atg?n 99
\Atem . Horario: 10:00 a 14:00 horas \ Prog rama 077 o
ﬁ St Lugar: Sala Recova (S/C de La Palma) i * %

10:00 Apertura de las Jornadas. Angeles Nieves Fernindez Acosta.. Consejera de Accién Social,
Igualdad, Diversidad, Salud y Vivienda del Cabildo de La Palma.
\ 10:15 Evolucion de las Terapias Pilar Diaz Ruiz (Jefa de Servicio de Farmacia del HUNSC)
10:40 Conocer el cuerpo para entender el movimiento. Cristina Casanova (Licenciada en
? \ Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, Diplomada en Fisioterapia)
T 1

I JORNADAS DE
SENSIBILIZACION SOBRE
LA ESCLEROSIS MULTIPLE

11:00 Gestion Emocional en Muiltiple. Delia Murias Rubio (Psicdloga)
11:20 Tramites desde el diagnéstico. Andrea Paz Rodriguez (Trabajadora Social)
Y, 12:40 Descanso
O, 13:00 Salud Bucodental. Dulia Cabrera Ramén (Higienista Dental)
/ 13:20 Turno de preguntas
13:40 Clausuray Cierre de la Jornadas. M* Angeles Gonzilez Rodriguez (Presidenta de ATEM)

' e
. v U
casitoo
DE LA PALMA

o

CABILDO
DE LA PALMA
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LA ESCLEROSIS MULTIPLE
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Lectura Manifiesto en la entrada del |"
Excmo. Cabildo Insular de Tenerife

Miércoles 29 de mayo a las 11:30 h

B ? N ,
Contamos contigo vy i g ~
para el acto navegando juntos Iatﬁ, Wﬂm la & g
i Gracias ! ATEM, ESPARA P A’
31 de Agosto

Dia Internacional
de la Solidaridad

Dia Internacional
de las
Personas con
Discapacidad

3 pe DICIEMBRE

Dia Mundial E LA

Esclerosis
Lateral
Amiotrofica

ESQ__I_.IDARIA Ejercicio de concienciacién

LA ILUSION DE LA
EL PLANETA TAMBIEN SE BENEFICIA

CUANDO MARCAS LA X SOLIDARIA ESCLEROSIS MULTIPLE
EN TU DECLARACION DE LA RENTA.
5DEJUNIO b =
DIA MUNDIAL DEL MEDID AMBIENTE - w‘“ﬂ,‘“:.“b‘:
P S, S - (R paca tragar
A m Dificultad para caminar

Problemas para respirar
Problemas con el equilibrio

CONTACTANOS:
e © 652844277
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ACTIVIDAD m OBSERVACIONES

SOBRE LO QUE SE HACE EN LA
ES‘;S;AE‘ENOLQ#:\'};ERS'DAD 08/01/2024 ASOCIACION Y CONTAR POR LO
: QUE PASA UN PACIENTE DE EM

SENSIBILIZACION REDES PLAN DE EJERCICIO REGULAR

SOCIALES LA e

SENSIBILIZACION EN CARRERA carrera de 5km Nocturna de La

EN TENERIFE s Laguna

SENSIBILIZACION EN CARRERA

EN TENERIFE [

SENSIBILIZACION REDES ;
Efectos colaterales de la

e 23/03/2024 fectos ¢ ral e la primavera
enla EM
Ya son muchas las personas que
estan en el banquillo, esperando el
pitido inicial para marcar la

SENSIBILIZACION MARCAR #XSolidaria en la #renta. Cuando

CASILLA 106 PARA FINES 27/03/2024 marcas la #Casilla106 de Fines

SOCIALES Sociales ayudas, sin que te cueste
nada, a quienes mas lo necesitan
&Y 10? ;Lavas a marcar en esta
temporada de la #Renta2023?
carrera de esta noche a las

SENSIBILIZACION CARRERA. 04/04/2024 21:44:30 en la Subida a las

ISLA DE LA PALMA estrellas y el sabado en la
modalidad Sprint de 17 km

CHARLAS ONLINE 18/04/2024 CHARLAS #EMGregorioMarafion
sobre #EsclerosisMutiple
El pasado dia 23 de abril de 2024
hemos tenido una reunién con el
Grupo Parlamentario Popular, para

2l S hablar de la actualidad del
departamento de Neurologia de
HUC.

CHARLA ONLINE 26/04/2024 CHARLAS #EMGregorioMarafion
sobre #EsclerosisMutiple

VII FERIA DE VOLUNTARIADO. LA

LAGUNA 27/04/2024

SENSIBILIZACION EN CARRERA

LA PALMA 10/05/2024

Il SEMANA DE VOLUNTARIADO

CORPORATIVO. CON COFARTE.  24/05/2024
PLAYA DE LAS TERESITAS

REDES SOCIALES. PUBLICADO

PERIODICO ARTICULO POR EL  29/05/2024 RTVC. RADIO TELEVISION

DIA MUNDIAL DE LA EM CANARIA
VIDEO DEL PSOE HABLANDO DE 2800512004 PUERTA DE CABILDO INSULAR
DIA MUNDIAL Y LAASOCIACION DE TENERIFE
DIA MUNDIAL DE LA EM 29/05/2024 MESA INFORMATIVA POR FUERA
DE CABILDO TENERIFE
LECTURA DE MANIFIESTO POR
DIA MUNDIAL DE LA EM 29/05/2024 EL DIAMUNDIAL EM. CABILDO
DE TENERIFE
) ENCENDIDO DE LA FACHADA
DIA MUNDIAL DE LAEM 30/05/2024 DEL AYUNTAMIENTO DE LA
LAGUNA
PUBLICACION DE CARTEL QUE
30/05/2024 CUELGA IASS EN SUS REDES
DIA MUNDIAL DE LAEM POR EL DIAMUNDIAL DE LA EM
30/05/2024 PUBLICACION DE SIGNOS DE
REDES SOCIALES ALERTA EN LA EM
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ACTIVIDAD FECHA OBSERVACIONES

PUBLICACION CARTEL
REDES SOCIALES 30/05/2024 ANUNCIADOR DEL DIA MUNDIAL
DE LAEM POR PARTE DEL IASS

CLUB GUAGUEROS. ENTRADA

REDES SOCIALES 30/05/2024 EN META CON BANDEROLA DE
LLEGADA A META DE ATEM
EXPLICACION DE LA PELICULA
01/06/2024 100 METROS Y SE INVITA A DAR
REDES SOCIALES OPINIONES SOBRE ELLA
Inaugurando las Jornadas la
Il Jornadas sobre Voluntariado v 04/06/2024 consejera de Accidn Social,
Acreditacidon de Competencias Agueda Fumero.
Jormada dirigida a responsables de
SENSIBILIZACION REDES 05/06/2024 voluntariado, voluntarios y
SOCIALES organizaciones.
Objetivos: conocer demandas,
| CAMPANA POBREZA 06/06/2024 marco normativo, y herramientas
ENERGETICA CERO como VOL+, Voluncloud, eVA-VOL
y Certifica+.

Publicacion informacion sobre
Anticuerpo muestra resultados

REDES SOCIALES 09/06/2024 posith i
Esclerosis Muiltiple
Gracias a Fundacién CEPSA, se
SENSIBILIZACION REDES 14/06/2024 distribuirén productos de eficiencia
SOCIALES energética para ahorrar en luz y
agua
15/06/2024 MESA/CARPA INFORMATIVA
FERIA BUENAVISTA DIVERSA
Firma Renovacion convenio con el  17/06/2024 CIVAT

CIVAT

Asistencia a la inauguracién de las
Il Jornadas de Puertas Abiertas
CiVAT; que dio comienzo con el
Acto de Firma del documento
comun para la adhesion a la Red
de Comunicacion Aumentativa, con 17/06/2024 CIVAT
la llma. Sra. D* Agueda Fumero
Rogue, Vicepresidenta Quinta y
Consejera Insular del Area de
Accidn Social, Inclusién y
Voluntariado.

Desde ATEM un afio méas damos
las gracias por dejarmos formar

parte de la Red de Comunicacion Al A
Aumentativa
SENSIBILIZACION REDES DIA MUNDIAL DE LA
SOCIALES 2170872024 ESCLEROSIS LATERAL
AMIOTROFICA
ondeando la bandera en la carrera
VISIBILIDAD EN CARRERA 22/06/2024 Brefia Alta Trail
SENSIBILIZACION REDES SINDROME DE PIERNAS
SOCIALES 23/06/2024 INQUIETAS EN LA EM
SENSIBILIZACION REDES EJERCICIOS PARA TRABAJAR LA
SOCIALES 30/06/2024 MENTE
QUE ES LAFATIGA Y
SENSIBILIZACION REDES RECOMENDACIONES PARA
SOCIALES 08/07/2024 REDUCIRLA
SENSIBILIZACION REDES RECOMENDACIONES EN DIAS
SOCIALES 19/07/2024 DE ALTA TEMPERATURA
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